
  
 

 

 

 

 

                                                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Seigneur, Toi qui as vaincu le mal, 

Toi qui nous invites à vivre de ta Parole et de ton Amour, 

Aide-nous pendant ce Carême à redoubler d’amour, de charité, 

Envers ceux qui ont besoin de nous. 

 

 

Réflexion d’après Prions en Eglise 

L’évangile de ce premier dimanche du Carême nous 

relate la scène où Jésus, tenté par Satan, résiste 

au tentateur. En acceptant la tentation, Jésus 

accepte d’endosser la condition humaine. Mais Il n’a 

pas résisté pour montrer à ses compatriotes qu’Il 

était plus fort qu’eux ; Il a résisté pour dire « oui » 

à son Père. Il a repoussé le Mal en citant les 

Ecritures : « L’homme vit de toute Parole qui sort 

de la bouche de Dieu. Tu ne mettras pas à l’épreuve 

le Seigneur ton Dieu. C’est le seigneur ton Dieu que 

tu adoreras ». Jésus est sûr que l’Esprit de Dieu est 

avec Lui et que l’Amour de Dieu Le porte. Ainsi 

quand il nous arrive de tomber en tentation, 

sachons que l’Amour du Christ et sa Parole ne nous 

feront jamais défaut. Voilà en quoi réside notre 

joie : là aussi, Il est avec nous. 

 

 

Bon temps de Carême. 

 
 

 

D’après l’évangile de Jésus Christ selon 

St Matthieu 

En ce temps-là, Jésus, au désert, fut tenté 

par le diable. Après avoir jeûné quarante 

jours et quarante nuits, il eut faim. Le 

tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es 

Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 

deviennent des pains. » Mais Jésus 

répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit 

pas seulement de pain, mais de toute parole 

qui sort de la bouche de Dieu. » Alors le 

diable le place au sommet du Temple et lui 

dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en 

bas ; car il est écrit : Il ordonnera à ses 

anges de te porter » Jésus lui déclara : 

« Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à 

l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le diable 

l’emmène encore sur une très haute 

montagne et lui montre tous les royaumes 

du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout 

cela, je te le donnerai, si tu te prosternes 

devant moi. » Alors, Jésus lui dit : 

« Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le 

Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui 

seul tu rendras un culte. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paroisse du Bon Pasteur en Gigeannais 

Service de l’Evangile auprès des Malades 

Dimanche 25 février 2026 : 1er dimanche de Carême 

Bonjour à vous tous. Depuis le mercredi des Cendres, nous sommes entrés en Carême. Dans 

l’Evangile de ce premier dimanche, nous voyons Jésus tenté par le démon. Nous méditerons ce 

récit de Saint Matthieu que vous connaissez bien. Nous vous souhaitons un bon dimanche et 

restons unis à vous par le cœur et la prière. A bientôt dans vos maisons. Fraternellement.  

L’équipe du S.E.M. 

 

 

 


